
ALL THINGS
BEAUTIFUL 

LADIES WEEKEND
07. - 09. März 2025
Villa Alma St. Gilgen

(c) Evalie Wagner



SO

Yoga & Meditation
w/ Anastasia Stoyannides 
Almas Brunch & Check-Out 

FR

ab 13:00
17:00-18:30
 
19:00

Anreise und Check-in
Yoga & Meditation
w/ Anastasia Stoyannides
Light Dinner

SA

8:30-10:00

10:00- 11:00
11:00-14:00 
14:00

ab 18:00

Yoga & Meditation
w/ Anastasia Stoyannides 
Frühstück
Entspannen  & Saunieren 
“Fühlen & Erleben” Workshop 
w/ Dr. Hauschka | Individuelle Beratung 
Apéro und 3-Gang Ladies Dinner

8:30-10:00

10.00-12:00 

ALL THINGS BEAUTIFUL
Ladies Weekend | 07-09 März



Ab 13:00
Ankunft

17:00-18:30 
Yoga & Meditation
w/ Anastasia Stoyannides
 
19:00
Light Dinner

TAG  1
FREITAG
PROGRAMM



8:30-10:00
Yoga & Meditation
w/ Anastasia Stoyannides

10:00-11:00 
Frühstück
 
11:00-14:00
Entspannen & Saunieren

14:00
Fühlen & Erleben Workshop
w/ Dr. Hauschka
Individuel le Beratung 

ab 18:00
Apéro und 3-Gang Dinner

TAG  2
SAMSTAG
PROGRAMM



8:30-10:00
Yoga & Meditation
w/ Anastasia Stoyannides

10:00-11:00 
Frühstück
 
ab 11:00
Check-out und Abreise

TAG  3
SONNTAG
PROGRAMM



YOGA & MEDITATION
w/ Anastasia Stoyannides

“Als ehemalige Tänzerin habe ich eine der ersten
Yogaschulen Wiens, Yoga Bien Tempéré,
gegründet. Seitdem unterrichte ich Hatha Yoga
und unterstütze Menschen dabei, ihr Potenzial zu
entfalten und Achtsamkeit in den Alltag zu
integrieren. Für mich liegt das Geheimnis eines
jugendlichen Geistes, Herzens und Körpers in der
Kunst, das Älterwerden zu umarmen. Ich freue
mich sehr darauf, bei diesem Retreat meine
einzigartige Yoga-Methode mit euch zu teilen!”

-Anastasia Stoyannides  
Hatha Yoga Lehrerin



FÜHLEN UND ERLEBEN 
WORKHOP
w/ Dr. Hauschka 

FÜHLEN 
Die einzigartigen
Geheimnisse 
des Dr. Hauschka 
Naturkosmetik-
konzepts entdecken.

ERLEBEN
Die individuelle

Austrahlung typgerecht
betonen und die Haut
zum Strahlen bringen.



FÜHLEN UND ERLEBEN 
WORKHOP
w/ Dr. Hauschka 

„Ich, freue mich darauf, Sie
für die pflegende Welt von 
Dr. Hauschka
Naturkosmetik begeistern
zu dürfen.
 
Als leidenschaftliche
Kosmetikerin, Fußpflegerin
und Make-Up Artist berate
und verwöhne ich in
meinem Naturkosmetik
Studio „Narona pure care“
so achtsam und
verantwortungsvoll wie
möglich mit Pflege, die
mehr als nur die Haut
berührt!"

-Nadine Rosenthal, 
Dr. Hauschka
Naturkosmetikerin
& Make Up Artist 



LADIES DINNER
08. März | 18:00

WILDLACHSTATAR 
Gebeizt in roter Rübe
Avocadocrème
Limettenengel 

PERLHUHN
weiße Polentacrème
Ratatouille
Rosmarinjus

GRAND CRU
Flüssiger
Schokoladenkuchen
Erdbeer-Rhabarber-
süppchen



FREITAG - SONNTAG
2 Nächte volles Programm: 
ab €480,- pP im DZ 
ab €620,- pP im EZ 

SAMSTAG TAGESTICKET
all day:  €140,- pP
ab 13:00: €110,- pP

LADIES DINNER  08.03 
€75,- pP
  

PREISE

Packages auch als Gutschein buchbar! 
hello@villaalma.at | 0664 240 3000 


